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健康診断　　　　強歩大会 健康診断
防火･防災避難訓練

交通安全・非行防止教室
（喫煙・飲酒・薬物）

校内学習会 交通安全週間
修学旅行

性・エイズ講演会
防火･防災避難訓練

体育祭
献血 交通安全週間 新入生オリエンテーション

　　　　健康の把握 疾病の早期治療 　　　　梅雨期の健康管理 　　　熱中症・食中毒予防夏季休業中の健康管理 基本的生活習慣の確立 健康の保持増進 身体を鍛える 冬の健康管理 かぜ・インフルエンザ予防花粉症の注意 本年度の反省

保健調査　　　身体測定
尿検査　　心臓・貧血検
査　　　　強歩前の健康
調査・健康相談　　　内
科検診　眼科検診

X線撮影　　　歯科検
診　　　健康診断異常
者への治療勧告

耳鼻科検診　保健統計処理
熱中症・食中毒予防
健康診断表・歯の検査票の整理

健康診断後の処理
熱中症・食中毒予防
部活動・合宿中の健康
管理

疾病治療の徹底
熱中症・食中毒予防

治療状況の把握
修学旅行前の保健調査・
健康相談保健指導

献血希望調査
応急手当の指導

保健指導
感染症の予防指導

感染症の予防指導の
徹底

感染症の予防指導の徹
底

花粉アレルギー対策
年間統計の整理

次年度の計画・立案

飲料水検査
安全点検
AED点検
簡易水道検査

飲料水検査
安全点検
AED点検

飲料水検査
安全点検
AED点検
防火･防災訓練

飲料水検査
安全点検
AED点検
大掃除　　　　消毒

飲料水検査　安全点検
AED点検　消防設備点
検　　浄化槽掃除
教室の空気検査（夏
季）

飲料水検査
安全点検
AED点検

飲料水検査
安全点検
AED点検

飲料水検査　安全点検
AED点検　学校環境衛生
検査　防火・防水訓練

飲料水検査　安全点検
AED点検　　消防査察
大掃除・消毒

飲料水検査
安全点検　　AED点検
教室の空気検査（冬季）

飲料水検査
安全点検
AED点検

飲料水検査
安全点検
AED点検
カーテン整備

人間ドック申込
AED講習会

人間ドック（～2月） 人間ドック申込準備

特
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動
・

学
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活
動
・

生
徒
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活
動

個別指導
日常指導

健康診断事前事後指導
強歩大会事前指導

健康診断事前事後指
導

健康診断事前事後指導 未受診者への受診勧告 夏季休業中の保健指
導

感染症の予防指導
換気の指導

感染症の予防指導
換気の指導
冬季休業中の保健指
導

感染症の予防指導
換気の指導

感染症の予防指導
換気の指導

感染症の予防指導
換気の指導

保健（1年）

保健（２年）

体育（1年）
球技（バドミントン・卓球） 球技（サッカー） 球技（サッカー） 球技（バスケットボー

ル）
球技（バスケットボール）

体育（2年）
球技（サッカー・ソフトボール・テニ
ス）

選択球技 選択球技 球技（サッカー） 球技（サッカー）

体育（3年）
球技（バスケットボール・バレー
ボール）

選択球技 選択球技 選択球技 選択球技

地理

世界史

理科

家庭

組
織

・安全衛生委員会
・体育祭救護係
（生徒保健委員会）

・学校保健委員会
・安全衛生委員会
・食物アレルギー委員会

保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行 保健だより発行

　　　　　広　　　報

令和５年度学校保健計画 群馬県立館林高等学校

教
科
等
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月の目標

人間ドック・結果報告　　健康相談

保
健
教
育

修学旅行前の保健指導

・体育理論

・陸上競技（長距離走）
陸上競技（短距離走・リレー）・武道・ダンス

陸上競技（短距離走・リレー）・武道・ダンス

月

保
　
健
　
管
　
理

心身の管理

環境・安全管理

教職員 職員健康診断　　　　　　　　胃検診　　　　　　　健康診断事後指導

ペストの流行と都市生活 市民社会の成長

(1)現代社会と健康（健康に関する指導、生活習慣病とその予防、食事・運動･飲酒･薬物乱用・医薬品と健康、感染症･エイズとその予防、心身の健康）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(2)安全な社会生活（交通安全、応急手当）

(2)生涯を通じる健康（健康な家庭生活・性教育・労働災害・働く人の健康）  (3)健康を支える環境作り（大気汚染・水質汚濁・土壌汚染と健康・食品衛生活動・健康医療制度・医薬品等）

・体力作り運動

・強歩大会準備

・体育理論

・陸上競技（競争・跳
躍）

体育理論

陸上競技（短距離走・リレー）・武道・ダンス

食生活 衣生活・住居 消費・環境

地図と防災 自然環境と人間生活 環境問題 村落・都市問題 交通・通信と安全

原始時代の生活 古代文明における都市生活

生徒保健委員会
学校保健委員会
その他の委員会

検診補助（職員保健保安部・生徒保健委員会）
食物アレルギー対策委員会

・今年度の評価とまとめ
・次年度への計画立案
・健康維持の指導と反

生物の多様性と共通性、有機化合物 遺伝情報とDNA,、有機化合物 生物の体内環境、有機高分子化合物 植生の多様性と分布 生態系とその保全、無機物質、酸化還元反応

生涯発達と家庭 保育・高齢者・共生


